
La photographie n’est rien sans les émotions qu’elle génère. Aussi, pour se 
concentrer sur « la photo », il est important de comprendre et de maîtriser au 
mieux ce que l’on fait et les outils que l’on utilise. 
 

Stage niveau 1 : 
 
L’objectif est de mieux appréhender la technique pour pouvoir s’en libérer et 

ainsi optimiser ses prises de vue 
 

Comprendre la lumière et l’exposition (couple diaphragme/vitesse, et sen-
sibilité ISO) 

Choisir le mode de mesure de la lumière adéquat, en fonction des situa-
tions (spot, matriciel, central pondéré)  

Faire correctement la mise au point de différentes façons en fonction du 
sujet 

Connaître les modes de l’appareil photo, et savoir comment et quand les 
utiliser (mode automatique, A, S, M et P) 

Savoir quels réglages utiliser dans les situations les plus courantes 

Cadrer et composer ses photos de façon créative 
 
Travaux pratiques : rando découverte, prises de vue, analyse, critique 
Public : photographe amateur et débutant souhaitant utiliser au mieux son 
matériel 
Durée : 1 journée ½ Animateur : Christophe Eme 
Prix : 55 € 
Inscriptions au  : 02 97 53 15 64/06 11 54 45 92/arzhella@orange.fr 

Vous faites de belles photos...sachez pourquoi ! Apprenez la technique pour pouvoir recommencer  

 

Possibilité de dormir sur place :  
20€/nuit/pers – 5€ le petit déjeuner 

Gîte Arzhella-LD Le château 
56250 Sulniac 

Tél. : 02.97.53.15.64/06.11.54.45.92 
www.arzhella.fr 

Atelier photo rando 

Samedi 24 & dimanche 25 juillet 2010 


